Redna cena: 29,00 €

Sejemska cena: 27,00 €
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Lahko pa se odlocimo, da dodamo tudi (’: &{
tacenje na srani nagiba, kot bibiloto [\ ) S
Kréenje tisto, ki povarodi gibanje ‘\ /\ ’/ AN\

To kacenje dodamosili gravitacije: na nasprotni
strani mora tako biti kréenje dvojno, saj mora  /
zadrzati teio trupa, kise nagiba, in mo¢
polatenih miic, ki je dodana tei trupa.
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Blandine Calais-Germain
ANATOMIJA JOGE, MISICE V JOGI
Prevedla Sara Jeromel

Pri jogi miSice vodijo kosti iz poloZaja v polozaj, podpirajo sklepe, S¢itijo Zivce,
dvigujejo ali podpirajo razlicne dele telesa. Njihove vlioge so zelo raznolike.
MisSice morajo biti zato hkrati mo¢ne in gibljive. V&asih se lahko sprostijo,
podalj$ajo ali pa kombinirajo ve¢ razli¢nih stanj, kar nam pomaga uskladiti
njihova dejanja. Velja tudi nasprotno. S pravilnim izvajanjem joge lahko
postopno razvijemo razli¢na stanja misic. Ta knjiga je pregled razli¢nih stanj
miSic pri izvajanju jogijskih polozajev. V opisih izbranih primerov bomo
opazovali situacije, pri katerih pomembno vlogo igra ena miSica ali ve¢ njih.
Tako bomo razvili razumevanije njihovih razliénih vlog. Gre za vodnik do
boljSega razumevanja joge, ki vam bo omogocilo boljSe izvajanje joge.

Blandine Calais-Germain, plesalka in u€iteljica plesa, se je med Solanjem
izurila v metodi montessori in nadaljevala Studij kinezioterapije ter ga konc¢ala
leta 1980. Med Studijem jo je Se posebno zanimala anatomija, ki sicer velja za
dolgocgasno in pus¢obno, a nam jo avtorica predstavi preprosto, Zivahno in
hitro dostopno tudi laiénim bralcem. Pri svojem praktiénem delu avtorica
izvaja svobodno in bolni$niéno kinezioterapijo ter poucuje anatomijo tako
plesalce kot druge zainteresirane posameznike na tec¢ajih, delavnicah,
konferencah. Vse bolj se zaveda nujnosti poznavanja strukture telesa, s ¢imer
zacutimo telo in izboljSamo gibalne sposobnosti. Njeni priljubljeni tecaji
Anatomija gibanja, Anatomija glasu, AnatomJoga in drugi so namenjeni vsem,
ki se ukvarjajo z razli€nimi telesnimi praksami.

Ista misica lahko v razli¢nih polozajih deluje
na razlicne nacine
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Krajsanje na eni strani trupa

To lahko opa od razléic i i
ardha éandrasane na tlh.

Lezite na bokin podaljiajte telo, roke so nad glavo, S silo, ki zvira s stranskega dela.
trupa, ukivite celoten trup in s telesom ustvarice krivino.

Pride so moénega kréenja posevnih trebusnih miic ki se skrajéajo na tsti strani trupa,
kije obrjena navzgor. Kontrakeija je koncentriéna
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.V polozaju metulja ali badha konasani si
pomagamo polozaj odprih kolkov (kiso
v fieksiji abdukeijiin zunanji rotacif) doseéi
/' // 2rokami.Ne vadrijejo gamisice, ampak
/" pritisk med tlemi n tezo trupa.
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Ko poloaju ribe ali matsjasani dlani postavimo pod zadnjico, tam ne ostanejo.
zaradi pomoci miic, ampak za to poskrbi teza medenice na dlaneh.
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V PONATISU - SPREJEMAMO PREDAROCILA!

Blandine Calais-Germain

ANATOMIJA GIBANJA; UVOD V ANALIZO PLESNIH TEHNIK

Prevedia Alenka Zavrtanik Celan, dr.med.

Knjiga Anatomija gibanja, ki je bila od leta 1984 ponatisnjena v Stirih zaporednih
izdajah in prevedena v 12 jezikov, ponuja lahek dostop do osnov anatomije za
vse telesne tehnike.

Delo z bogatimi ilustracijami opiSe gibalni aparat: ve¢ kot 1000 slik, opremljenih
s komentarji, prikazuje kosti, sklepe in miSice v neposrednih gibalnih
okoli$¢inah. Tako zapovrstjo obravnava: trup: hrbtenico, medenico, prsni kos;
zgornje okoncine: ramo, komolec, zapestje, dlan; spodnje okongine: bok,
koleno, glezenj, stopalo. V zaporedju pa sledi tudi komentar za vsak del telesa:
morfologija obmogja; gibi, ki jih ta del telesa izvaja; kosti, sklepne strukture in
razlicne misice tega obmodja.

Knjiga Anatomija gibanja, uvod v analizo telesnih
tehnik, 1. ponatis je razprodana. V pripravi je 2.
ponatis. 1zid je na¢rtovan decembra 2020.
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Mabel E. Todd
Mislece telo

Redna cena: 19,00 €
Sejemska cena: 16,00 €

ije plesa:
dva eseja o plesu
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Redna cena: 20,00 €
Sejemska cena: 15,00 €

| Nacinig

ledanja

Redna cena: 17,00 €
Sejemska cena: 14,00 €

Mabel E. Todd

MISLECE TELO

Prevedel Urban Belina

Mislece telo lahko brez
pretiravanja oznacimo za eno od
prelomnih del 20. stoletja, prvo
interdiscpilinarno $tudijo
biomehanike gibanja, ki je podprla
razvoj razli¢nih metod, tehnik in
pristopov na podroc¢ju somatskih
praks. Mabel E. Todd je svoje
daljnosezne ideje uspela razsiriti
tudi na znanstveno skupnost in
SirSi krog praktikov, izvajalcev in
pedagogov na podrocju Sporta in
telesne vzgoje, ritmike, plesa in
igre.

Eda Cufer in Katja Praznik
KRONOPATOGRAFIJE PLESA;
DVA ESEJA O PLESU

Razpravi v knjigi Kronotopografije
plesa sta nastali na podlagi
nekajletnih raziskovanj sodobnega
plesa, ki so avtorici povezali v
dialo$ko izmenjavo. Razpravo
Zapisovanje gibanja: dramaturska
meditacija o kulturni zgodovini
plesnih notacij je napisala Eda
Cufer, razpravo ldeologije
plesnega telesa pa Katja Praznik.

John Berger

NACINI GLEDANJA

Prevedla Katja Grabnar
Sedemintrideset let po objavi je
tudi v slovenski jezik prevedeno
temeljno delo pomembnega
misleca, umetnostnega teoretika in
kritika, Johna Bergerja. Nacini
gledanja je ucbenik, priro¢nik in
nepogresljivo branje za vse, ki si
Zelijo razumeti razmerja med
bioloskimi, estetskimi in
kulturoloskimi aspekti vizualne
recepcije, ter ob pomoci
Bergerjeve poglobljene analize
ponovno premisliti kulturno
zgodovino gledanega in videnega.

urence

Redna cena: 17,00 €
Sejemska cena: 14,00 €

Mihail Mihajlovi¢ Bahtin

K filozofiji dejanja

Redna cena: 15,00 €
Sejemska cena: 12,00 €

. Elisabeth Grosz
Neulovljiva telesa
H korporealnemu feminizmu

Redna cena: 19,00 €
Sejemska cena: 15,00 €

Laurence Louppe

POETIKA SODOBNEGA PLESA
Prevedla Suzana Koncut

Poetika sodobnega plesa je v
franco$¢€ini izSla leta 1997 in kmalu
obveljala za klju¢no delo na polju
teorije in filozofije sodobnega
plesa. Iziemno pomembna
kvaliteta tega dela je, da se
avtorica poglobi predvsem v
teoretska in praktiéna dela Stevinih
plesnih ustvarjalcev od zacetka 20.
stoletja pa vse tja do osemdesetih
let in jih poveze z nekaterimi
temeljnimi filozofskimi uvidi v
francoski estetski misli.

Mihail Mihajlovi¢ Bahtin

K FILOZOFIJI DEJANJA
Prevedel dr. Blaz Podlesnik

Ta filozofski fragment omogoc¢a
tako vpogled v formulacijo izvornih
problemov, okoli katerih je bil
kasneje formiran Bahtinov miselni
krog, v zametke filozofske
formulacije razcepa med »realnim«
in »simbolnim«, ki je bila zelo
podobno kasneje formulirana v
poststrukturalizmu, kot v iziemno
inspirativno in terminolosko
inovativno artikulacijo filozofije
dejanja, ki iziemno aktualno
komentira najsodobnejSe pristope
k teoriji performansa in diskurz
performativnosti.

Elizabeth Grosz

NEULOVLJIVA TELESA; H
KORPOREALNEMU FEMINIZMU
Prevedla Tanja Velegi¢

Knjiga Neulovijiva telesa je eno
kljuénih sodobnih del s podro¢ja
teorije in konceptualizacije telesa,
ki pojmovanje telesa premakne v
sredisce filozofskih teorij o
subjektu in subjektivnosti.
Groszova predlaga novo
razumevanije telesa,
korporealnosti, seksualnosti in
spolne razlike, s tem ko
preizpraSuje in premesti hierarhije
dualizmov, kot so telo/um,
metalno/fizi¢no, kultura/narava, ki
telo ve¢inoma prezrejo ali ga
postavljajo v podrejeno pozicijo.
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Julia Buckroyd

Ucenec plesa

vanja In stenja plesa

Redna cena: 21,00 €
Sejemska cena: 17,00 €

Redna cena: 19,00 €
Sejemska cena: 15,00 €

Julia Buckroyd

UCENEC PLESA; CUSTVENI
VIDIKI POUCEVANJA IN
UCENJA PLESA

Prevedia Irena Prosenc Segula
V knjigi Ucenec plesa avtorica
Julia Buckroyd zdruzi podrocja
pedagogike, socialnega dela,
svetovanja in psihologije v
povezavi s pou¢evanjem in
ucenjem plesa. Sprasuje se, kako
nam lahko ta podroé¢ja pomagajo
bolje razumeti ¢lovesko razseznost
plesnega izobrazevanja in kako jih
lahko prenesemo v prakso
poklicnih plesnih Sol.

Mark Franko

PLESATI MODERNIZEM /
UPRIZARJATI POLITIKO
Prevedla Aleksandra Rekar
Plesati modernizem/Uprizarjati
politiko je revizijska obravnava
evolucije modernega plesa, ki se
zavzema za pogosto spregledano
politiéno razseznost modernega
plesa. Delo odlikuje
interdisciplinarni pristop analize
sodobnega plesa, v kateri avtor,
ameriski plesni zgodovinar in
teoretik Mark Franko, posega tako
po Studijah scenskih umetnosti,
feminizmu, teorijah kulture kot tudi
Studijah sodobnega plesa v
razmerju do spola, druzbenega
razreda in modernistiCnih politik in
estetike.

Eve Kosofsky Sedgwick

Dotik obcutka

Afekt, pedagogika, performativnost
o
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Redna cena: 19,00 €
Sejemska cena: 13,00 €
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ques Ranciére

Nevedni ucitelj

1 o intelaktualol emancip il
w

Redna cena: 16,00 €
Sejemska cena: 14,00 €

Eve Kosofsky Sedgwick

DOTIK OBCUTKA; AFEKT,
PEDAGOGIKA,
PERFORMATIVNOST

Prevedla Tanja Velegié¢

Pionirka teorije queera in
queerovskega obravnavanja
literarnih ved, Eve Kosofsky
Sedgwick, zbere svoje
najvplivnejSe raziskave ¢ustva in
njegovega izrazanja prvi¢ v Dotiku
obcutka. V eseju, ki pokaze, kako
se je njeno oranje ledine v teoriji
queera razvilo v poglobljeno
zanimanje za afekt, ponudi, kakor
sama poimenuje, »orodja in
tehnike za nedualistiéno misel« —v
obravnavaniju, ki se dotika in
preobraza teoretske diskurze, kot
so psihoanaliza, teorija govornlh
dejanj, zahodni budizem in
foucaultovska »hermenevtika
sumnicenja«.

Jacques Ranciére

NEVEDNI UCITELJ; PET LEKCIJ
O INTELEKTUALNI
EMANCIPACIJI

Prevedla Suzana Koncut
Nevedni ucitelj, knjiga Jacquesa
Ranciera, je bila prvi¢ objavljena v
Franciji leta 1987 in na novo
kontekstualizira pedagosko delo
francoskega profesorja Josepha
Jacotota. Knjiga zelo nazorno
pokaze, kaj pravzaprav pomeni
poucevati in razlagati in kdo se
lahko uéi, koga je treba poucevati
in kaj naj se posameznik, skupina
in ne nazadnje druzba naucijo.
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b s
Skupnost

emancipiranih
misli in teles

Metodologije belezenj enski
toric sodobnega plesa 1

it Andreja Kopaé in Maja Sor

Redna cena: 12,00 €
Sejemska cena: 8,00 €

Redna cena: 12,00 €
Sejemska cena: 7,00 €

Redna cena: 12,00 €
Sejemska cena: 7,00 €

Andreja Kopaé in Maja Sorli
SKUPNOST EMANCIPIRANIH
MISLI IN TELES

V okviru projekta Metodologije
belezenja avtoric sodobnega
plesa, je bil na$ cilj vzpostauviti
neko »skupnost« koreografinj
slovenskega sodobnega plesa in
dolo¢enega tipa refleksije oziroma
belezenja njihovih postopkov dela;
taktik, strategij, nacinov, pristopov,
ki bi prispevali k mno$tvu razli¢nih
diskurzov, branj ter pisav, vsebin in
zapisov, ki govorijo o sodobnem
plesu.

Jasna Zmak

DRUGI SOCASNO

Prevedla Katja Kosi
Istoimenska plesna predstava
koreografa Matije Ferlina Drugi
socasno je nastala v netipicnem
delovnem okolju, skozi netipic¢en
delovni proces, ki je med drugim
preizpraSeval tudi "skupnost giba
in besede" — (a)tipicna sre¢anja
fizinega in tekstualnega aspekta
predstave. Refleksija tega
procesa, skupaj s tekstom
predstave ter spremno besedo
Katje Cigigoj je izsla v knjigi zbirke
Prehodi XS.

Sarah Kane

SKOMINE

Prevedla Katja Kosi

Skomine — Cetrta drama Sarah
Kane — je zasnovana kot niz
poetiénih monologov, ki jih v
primerjavi z njenimi prej$njimi
besedili odlikuje jezik, ki vzbuja
izrazite vizualne podobe in se
napaja v sferi €utnosti. V izredno
sugestivni in kompleksni drami, pa
tudi liriéni drami, se Sarah Kane
ponovno ukvarja s temami, kot so
psihi¢no nasilje, zloraba, nemo¢,
tesnoba, groza pred smrtjo (lastno
in drugega) in odresilno mocjo
ljubezni.
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Redna cena: 10,00 €
Sejemska cena: 7,00 €

Teater za ptice

Redna cena: 12,00 €
Sejemska cena: 7,00 €

Redna cena: 6,00 €
Sejemska cena: 4,00 €

Monografija

SRECEVANJA GLASOV

... ta knjiga so glasovi nekaterih v
polju mnogih ...

Vsako obdobje se sre€uje s svojim
predhodnim obdobjem. I1S¢e
korenine, iz katerih izhaja, in gleda
v prihodnost, v kaj se bo razraslo.
Tako se umetniska gibanja
sre€ujejo s predhodnjimi;
raziskujejo in analizirajo, kaj je
privedlo do njih, kako so bila
zasajena, na neki nacin ze
oblikovana iz svoje preteklosti.
Tako ljudska pesem v vsakem
obdobju dozivi svojo sodobno
razli¢ico, ki se hrani iz preteklega
in oblikuje prihodnje (Irena Z.
Tomazin).

Daniel Veronese

TEATER ZA PTICE

Prevedla Barbara Jursi¢
Gledalis¢e za ptice (Teatro para
péjaros) prikazuje skupino Sestih
ljudi, ki so povezani v splet
neobi€ajnih ljubezenskih razmerij.
V dialogu prihaja do izraza igra
moci med partnerji, tiha agresija in
podrejanja, ki dolo€ajo politiko
slehernega odnosa. Veronese
nenehno aludira na ¢lovesko
ranljivost, na strah pred izgubo
partnerja v ozracju lahkotnega
pretikanja odnosov in na
nemoznost izrazanja kakorkoli
Evrstega pomena skozi medij
jezika.

Lise Nelson

ZAPISI UGLASEVANJA
Prevedla Jeremi Slak

The Tuning Score (zapisi
uglaSevanja), uprizoritvena
raziskava, postavlja vprasanije, kaj
vidimo, ko opazujemo ples. Ponuja
nam (pogosto interdisciplinarni)
sistem komunikacije in odziva na
skupino igralcev, ki delujejo
enakopravno kot reziseriji,
nastopajodi in gledalci. Notranjost
in zunanjost akcije se nenehno
prelivata.
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